
 

 
 

In occasione della giornata Europea dell'Arteterapia A.P.I.Ar.T. , Associazione Professionale 
Italiana Arteterapeuti – Regione Lombardia, promuove alcuni eventi gratuiti allo scopo di 
far conoscere la disciplina, i suoi campi di applicazione e il percorso formativo per svolgere 
la professione. 

PROGRAMMA DEGLI EVENTI GRATUITI PRESENTI IN 
LOMBARDIA 

● Barzanò (LC) - 18 settembre c/o Sala Civica, via Mons. Colli 10 

Orario 20:30-21:30 "La Relazione come Cura" - Incontro informativo aperto alla cittadinanza, in 
particolare ai caregiver di persone con demenza lieve-moderata, condotto da Viviana Cresseri, 
Serena Tamburini e Dott.ssa Valentina Paglia. Info e iscrizioni: vivi81c@gmail.com – cell. 
348.5904960 
 

● Maslianico (CO) - 21/22 settembre c/o Spazio CreatiVITA’, via XX settembre 78 

Orario 10:00-12:00/17:00-19:00 Apertura dello Spazio CreatiVITA’ ed esposizione di opere 
appartenenti all’arte irregolare. 
 

● Paullo (MI) - 21 settembre c/o Oratorio Piergiorgio Frassati, via G. Mazzini 31 

Orario 10:00-12:00 "La scatola magica" - Workshop per riscoprire la propria creatività come risorsa 
interiore che favorisce condivisione e sostegno. Laboratorio, condotto da Norma Germani, rivolto 
ad educatori, insegnanti, professionisti che si prendono cura. Posti limitati, prenotazione 
obbligatoria. 
Info e iscrizioni: n.germani@hotmail.it 
 

● Maslianico (CO) - 21 settembre c/o Spazio CreatiVITA’, via XX settembre 78 

Orario 10:30-11:30 “Fili che percorrono spazi” - Laboratorio rivolto a bambini/e dai 5 ai 10 anni, a 
cura di Laura La Gamba. Info e iscrizioni: cell. 338.4946946 
 

● Maslianico (CO) - 21 settembre c/o Spazio CreatiVITA’, via XX settembre 78 

Orario 15:00-17:00 “Art&Young” - Laboratorio rivolto a ragazzi/e dai 11 ai 13 anni, a cura di Chiara 
Salza e Chiara Longatti. Info e iscrizioni: cell. 347.9015407 
 

● Cernobbio (CO) - 21 settembre c/o Spazio Arteterapia “L'incontro", piazzetta della Filigrana 4/6 

Orario 15:00-16:00 spazio informativo e a seguire "Cartoline dallo Spazio - Il potere della 
comunicazione visiva” - Laboratorio esperienziale dove opere formato cartolina prendono vita, 
condotto da Marta Zecchina e Laura La Gamba. Posti limitati e iscrizione obbligatoria. 
Info e iscrizioni: spazioarteterapia@gmail.com - cell. 351.3351815 



 

 
 

 
● Maslianico (CO) - 21 settembre c/o Spazio CreatiVITA’, via XX settembre 78 

Orario 18:00-19:30 “L’arte di conoscersi” - Laboratorio rivolto ad adulti, a cura di Chiara Salza. 
Info e iscrizioni: cell. 347.9015407 
 

● Paullo (MI) - 22 settembre c/o Parco Muzza, via G. Mazzini 63 

Orario 14:30-17:00 "IntrecciArti" - Creare e sperimentare in natura. Atelier all'aperto per tutte le età, 
condotto da Norma Germani. Info e iscrizioni: n.germani@hotmail.it 
 

● Milano (MI) - 23 settembre c/o Atelier Cenisio, via privata Tanaro 12 

Ore 18:30 "Vuota il sacco" – Laboratorio, condotto da Marta de Rino, per svuotare la mente dalla 
folla di pensieri ed emozioni che confonde ed affatica. Rivolto ad un gruppo di adulti. I posti sono 
limitati, è necessario prenotare. L'atelier non è accessibile alle persone con difficoltà motorie. 
Info e iscrizioni: ateliercenisio@gmail.com 
 

● Monza (MB) - 24 settembre c/o RSD Coop. La Meridiana 

Orario 15:00-17:00 "Un mondo a colori" - Incontro esperienziale per utenti e caregiver condotto da 
Simona Fornaroli ed Elisabetta Caimi. Info e iscrizioni: Simona, 347.9712076 – Elisabetta, 
338.5263551 
 

● Vaprio d’Adda (MI) - 24 settembre c/o La Pro Loco Vaprio APS. Casa del Custode delle Acque, via 
Alzaia Sud, 3 

Orario 20:00-21:30 "La bellezza dell’acqua" - Workshop di Arteterapia rivolto ai soci della Pro Loco. 
Progetto e conduzione a cura di Marcella Marchi con il Patrocinio del Comune di Vaprio d’Adda. 
Prenotazione obbligatoria fino a esaurimento posti. Info e iscrizioni: info@prolocovaprio.it 
 

● Robbiate (LC) - 24 settembre c/o Studio CreatiVITA Arteterapia, via Aldo Moro 25 

Orario 20:30-22:00 "Le mie mani mi portano a casa" - Incontrare, accarezzare, trasformare, per 
trovare il luogo di benessere di cui abbiamo bisogno. Un'esperienza sensomotoria per scoprire i 
benefici della manipolazione dell'argilla. Laboratorio rivolto ad adulti, a cura di Corlatanu Camelia. 
Info e iscrizioni: spazio.creati.vita@gmail.com - cell. 331.645 8386 
 

● Lesmo (MB) - 24 settembre c/o Elohi APS, via Manzoni 14 

Orario 20:30-22:00 "Dimensioni Multiple" – Incontro, condotto da Manuela Romano, dedicato a chi 
desidera conoscere l’Arteterapia e a chi ha già fatto dei percorsi ed è interessato a fare parte di un 
gruppo. Laboratorio rivolto ad adulti. Info e iscrizioni: cell. 345.2953700 
 

● Milano (MI) - 24 settembre c/o Vive, v.le Sarca 336F (edificio 16) 

Ore 20:30 "AperitivArt - Una tavola imbandita per nutrire l'anima” - E se ci approcciassimo 
all'espressione artistica come se fosse un banchetto? Scoprire l'Arteterapia stuzzicando i sensi. 



 

 
 

Laboratorio rivolto ad adulti, a cura di Maria Giangualano. Info e iscrizioni: 
auroreatelier.at@gmail.com 
 

● Como (CO) - 25 settembre c/o Studio di Psicologia e Psicoterapia Espressiva, via Giovio 43 

Orario 20:00-22:00 "Le 2 A: Arteterapia e Argilla" - Incontro informativo sull'Arteterapia ed esperienza 
pratica con l'Argilla. Laboratorio rivolto ad adulti, a cura di Laura Uboldi. 
Info e iscrizioni: laurauboldipsi@gmail.com - cell. 345.7990804 
 
 
 

● Gessate (MI) - 26 settembre c/o Associazione Psicovideocorsi e con il Patrocinio del Comune di 
Gessate. Stalun, via Cittadella,14. 
Orario 20:00-21:30 "DONARE a chi DONA" - Workshop di Arteterapia per il team building sociale 
rivolto ai volontari delle associazioni gessatesi. Progetto e conduzione a cura di Marcella Marchi con 
il Patrocinio. Prenotazione obbligatoria fino a esaurimento posti. 
Info e iscrizioni: msg whatsapp 334.2775084 
 

● Maslianico (CO) - 27 settembre c/o Spazio CreatiVITA’, via XX settembre 78 

Orario 17:00-19:00 “Un tè in atelier” - Spazio aperto alla visita e alle informazioni sulle Artiterapie e i 
loro campi di applicazione. 
 

● Porto Mantovano (MN) - 28 settembre c/o Atelier Rikumana, via Bachelet 74 

Orario 10:00-12:30 "L'arte del filo: intrecci di emozioni con i fili dell'anima" - Le stoffe e i fili colorati 
ci permetteranno di esprimere le nostre emozioni profonde e diventeranno lo specchio della nostra 
anima. Laboratorio rivolto ad adulti, a cura di Elena Paladini. Info e iscrizioni: 
ele.paladini@gmail.com 
 

● Peschiera Borromeo (MI) - 29 settembre c/o Sentieri Creativi, via Matteotti 55 

Orario 10:00-12:30 "Dal Buio alla Luce" - Uno spazio intimo per contattare la propria creatività. Un 
tempo per se stessi, per sperimentare l'approccio accogliente dell'Arteterapia. Un'occasione per 
attivare risorse ed esplorare nuove possibilità. Laboratorio condotto da Camilla Cardente e rivolto 
ad adulti. Posti limitati, necessaria la prenotazione. Info e iscrizioni: info@arteterapiacardente.it 
- cell. 338.9105586 


