
 
 

 
 

In occasione della giornata Europea dell'Arteterapia A.P.I.Ar.T., Associazione Professionale 
Italiana Arteterapeuti – Regione UMBRIA, promuove alcuni eventi allo scopo di far conoscere 
la disciplina, i suoi campi di applicazione e il percorso formativo per svolgere la professione. 

PROGRAMMA DEGLI EVENTI GRATUITI PRESENTI 
IN UMBRIA 

GUBBIO (PG)- c/o Agriturismo Montesalce- Martedì 24 settembre 2024 dalle ore 15 alle 
ore 18,30 “L'ARTE DI LASCIARE ANDARE” - ADULTI E RAGAZZI DALLE SUPERIORI. Lasciare 
andare un lavoro, una casa, un'amicizia, una relazione…spesso è un'azione difficile e 
pesante, che ci può creare dolore, insicurezze, blocchi e segnarci nella vita quotidiana. 
Lavoriamo sul "lasciare andare" partendo dal nostro intimo, attraverso l'arteterapia e la 
riflessologia facciale condotto da VALERIA BETTIGA. Incontro gratuito con prenotazione 
obbligatoria. Per info ed iscrizioni cell. 3496369280 – info@montesalce.it 

ONLINE- Martedì 24 settembre 2024 alle ore 21 “COS’HO IN TESTA?” - ADULTI Un 
laboratorio dove attraverso la tecnica del collage esploreremo emozioni e riflessioni insieme, 
condotto da ROSA SANTORO Incontro gratuito con prenotazione obbligatoria. Per info ed 
iscrizioni Whastapp: 3491468619 –Email: santoro.arteterapia@gmail.com 

S.MARIA DEGLI ANGELI (PG)- c/o Digipass- Palazzetto del Capitano del Perdono-PG- 
Venerdì 27 settembre 2024 dalle ore 17 alle ore 19,30 “ARTE TERAPIA E COMUNITA': 
quando un filo si fa leggenda” – CITTADINANZA.  Un'opportunità creativa per ripercorrere 
trame di tessiture personali e di comunità. Condotto da COSTANTINA BETTi Incontro 
gratuito con prenotazione obbligatoria. Per info ed iscrizioni cell. 3939872237 – 
kappina69@gmail.com 

PONTE SAN GIOVANNI (PG)- c/o Biblionet- Sabato 28 settembre 2024 dalle ore 10 alle ore 
12,30 “LA BAMBOLA TALISMANO: L'INTUITO-laboratorio di Arteterapia” – RIVOLTO AD 
ADULTI. Questo laboratorio esplora il potere simbolico e intuitivo della bambola come 
talismano, ispirato alla fiaba di Vassilissa e alla saggezza archetipica della Baba Yaga. La 
bambola, simbolo antico e misterioso, diventa un talismano che rappresenta il legame 
profondo con la nostra intuizione, quell’aspetto nascosto che ci guida e protegge. condotto 
da CENTRO ATLAS con ROSA SANTORO e SIMONE DONNARI. Incontro gratuito con 
prenotazione obbligatoria. Per info ed iscrizioni cell. Whastapp: 3491468619 –Email: 
santoro.arteterapia@gmail.com 
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PERUGIA (PG)- c/o Mogrè arte e arteterapia-  Sabato 28 settembre 2024 dalle ore 15,30 
alle ore 18,00 “DALLA PAROLA AL GESTO” – a tutte le persone di ogni età.  Lettura di una 
poesia da parte di una professionista, Caterina Martino per facilitare/attivare il processo 
creativo con l’uso di materiali detti “morbidi” e “duri” al fine di conoscere e armonizzare gli 
opposti. Condotto da MONICA GRELLI Incontro gratuito con prenotazione obbligatoria. 
Per info ed iscrizioni cell. 3666564485 – Info@mogre.it 

ONLINE- Domenica 29 settembre 2024 dalle ore 18,30 alle ore 21,00 “L’INSEPARABILE 
LUCE DELL’OMBRA” – RIVOLTO AD ADULTI. Nell'Ante Mondo, un regno sospeso tra luce e 
ombra, le anime si allenano per incarnarsi sulla Terra, guidate da saggi mentori che le aiutano 
a trovare la loro scintilla, quella fiamma segreta che le rende uniche. Ma quando la passione 
diventa ossessione, la luce stessa rischia di spegnersi, e l’anima si distacca dal senso 
profondo della vita. Il talento è un dono fragile, da custodire con saggezza, perché il vero 
scopo non è una meta da raggiungere, ma il viaggio stesso. La scintilla non si trova nella 
destinazione, ma nell’arte di vivere, abbracciando la bellezza di ogni respiro, di ogni attimo. 
Insieme daremo luce alla nostra scintilla. condotto da ROSA SANTORO Incontro gratuito 
con prenotazione obbligatoria. Per info ed iscrizioni cell. Whastapp: 3491468619 –Email: 
santoro.arteterapia@gmail.com 
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