
 
 

 
 

 

In occasione della giornata Europea dell'Arteterapia del 24 settembre A.P.I.Ar.T. , Associazione 
Professionale Italiana Arteterapeuti - Regione Umbria, promuove alcuni eventi GRATUITI allo scopo di 

far conoscere la disciplina, i suoi campi di applicazione e il percorso formativo per svolgere la 
professione 

PROGRAMMA DEGLI EVENTI PRESENTI IN UMBRIA 
 

 S. MARIA DEGLI ANGELI. (PG) - c/o sede Digipass - Palazzo del perdono in Piazza 
Giuseppe Garibaldi 

        
       22 settembre dalle ore 17.00 alle ore 20.00  
    " ARTETERAPIA E COMUNITÀ: Quando la rete si fa sociale" 

Laboratorio rivolto alla cittadinanza , insegnanti, operatori, educatori, giovani, adulti, anziani.  
Un laboratorio dove colori, materiali artistici e semplici punti di tessitura saranno protagonisti che ci coinvolgeranno 
in un'esperienza creativa ...d' insieme.  
Condotto da Costantina Betti e Camilla Urso con prenotazione obbligatoria Max 30 partecipanti.  
Per info ed iscrizioni cell. 3939872237 oppure 3479392614 
 
 
PERUGIA-PONTE SAN GIOVANNI (PG) c/o Biblionet- Centro Civico Euliste via 
Cestellini 

       23 settembre dalle ore 10.00 alle ore 13.00  
   "IL VOLO: LE PAROLE NIDO PER VOLARE” 

Laboratorio rivolto giovani, adulti, anziani.  
Un laboratorio di arteterapia per lavorare su ciò che ci può spingere a spiccare il volo, evadere e darsi nuove 
opportunità, per meravigliarsi ancora e dire WOW! 

      Condotto da Rosa Santoro e Simone Donnari- Centro Atlas Onlus con prenotazione obbligatoria Max 20 persone 
       Per info ed iscrizioni cell. 3491468619 
 
 

ASSISI (PG) - c/o Scuola di Arteterapia "La Cittadella di Assisi"in Via Ancajani,3 
23 settembre dalle ore 15.00 alle ore 19.00  
" L'ARTE INCONTRA L'ARTETERAPIA"  
Laboratorio rivolto Adulti, allievi della scuola e diploma  
Un laboratorio di arte terapia con esplorazione a tema della Galleria d'Arte Contemporanea della Pro Civitate 
Christiana: "Un colore, una forma, un simbolo che mi parlano". 
Condotto da Silvia Macchioni con prenotazione obbligatoria. Per info ed iscrizione cell. 3343818191 



 
 

 
 

  
 

PERUGIA (PG) c/o MOGRÉ SPAZIO ARTE & CULTURA in Via Sant’Agata,1 (centro 
storico )  
23 settembre dalle ore 15.30 alle ore 18.30  
" IMMAGINALO / PICTURE IT"  
Laboratorio rivolto a persone di tutte le età 
Divulgazione teorica e attività pratica del metodo ad orientamento psicodinamico dell’Arteterapia. Interventi e 
testimonianze da parte di utenti di ogni età che praticano arteterapia. 

      Condotto da Monica Grelli per info ed iscrizioni cell. 3666564485 
 
 
 

 
PERUGIA (PG) c/o Residence Daniele Chianelli Via Martiri 28 Marzo,  
24 settembre dalle ore 15.00 alle ore 18.00  
" IL GIARDINO SEGRETO"  
Laboratorio rivolto ad adulti 

      Ognuno dentro di se ha un luogo che tiene custodito, un luogo che come un giardino può essere variopinto  
      e rigoglioso.        
      Condotto da Sara Raccosta per info ed iscrizioni cell. 3889254488 
 
 

GUBBIO (PG) - c/o “Laboratorio artistico di Via Perugina” in Via Perugina 97 
24 settembre dalle ore 15.30 alle ore 17.30 
 " STUDIO APERTO"  
Laboratorio rivolto Ragazzi e adulti  
Lo ‘studio aperto’ è una modalità  di arteterapia in cui ogni partecipante lavora per conto proprio, ma in gruppo: 
ci si sente parte di un tutto e questo influisce positivamente sul dialogo interiore. In uno spazio accogliente troverai 
a disposizione i materiali adatti alla creazione di immagini (disegni, dipinti, collage, oggetti, testi); potrai gestire il 
tuo tempo liberamente . 
Condotto da Francesca Nicchi. Per info cell. 3404151672 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
GUBBIO (PG) c/o Agriturismo Montesalce Fraz. valdichiascio, 17 
24 settembre dalle ore 15.30 alle ore 18.30 a r r i v o  d a l l e  1 4 , 3 0  
" L'ARTE DEL FEMMINILE -SCOPRIAMO L'ENERGIA FEMMINILE ATTRAVERSO LA RIFLESSOLOGIA 
FACCIALE E L'ARTE"  
Laboratorio rivolto ragazze e donne di qualsiasi età 

       Un seminario dedicato alla scoperta delle "acque lunari" e del loro ritmo, attraverso la riflessologia facciale  
       e la medicina tradizionale cinese, stimoli per contattare il nostro femminile. Con l''arte e la creta daremo forma 
       alla scoperta e conoscenza dell'io più profondo di ognuna di noi. Un consolidato lavoro in sinergia di due tecniche, 
       lontane per origini, eppure con un grande e profonda efficacia sulla consapevolezza dei propri limiti e delle proprie  
        potenzialità       
       Condotto da Valeria Bettiga  per info ed iscrizioni cell. 3496369280 
 

ONLINE- SU PIATTAFORMA MEET 
       24 settembre dalle ore 21.00 alle ore 23.00  
   "LO SPEZIALE IN ME” 

Laboratorio rivolto adulti  
Un laboratorio di arteterapia ONLINE 
Lo speziale nel medioevo era colui che si occupava della preparazione delle medicine, solitamente aveva una 
bottega, definita spezieria, all'interno della quale preparava misture, medicamenti che curavano, attraverso 
l’eplorazione del nostro sé andremo alla ricerca di una pianta speciale per creare il nostro “MEDICAMENTO”      
Condotto da Rosa Santoro con prenotazione obbligatoria Max 20 persone 

       Per info ed iscrizioni santoro 
 
 

 
SAN GIUSTINO (PG) c/o Castello BufalinI Via Largo Crociani, 3 
30 settembre dalle ore 16.00 alle ore  
" LE PAROLE DELL’AUTUNNO: COLORI E IMMAGINI DELLA STAGIONE COLOR 
DELL’ORO""  
Laboratorio rivolto ad adulti 

       Un laboratorio di arteterapia sulla magia dell’autunno e dei suoi colori che portano a nuova rinascita interiore e 
       esteriore. Un viaggio di consapevolezza sulla propria resilienza e sul proprio lato autunnale.       
       Condotto da Silvia Nucci ed Elisa Guasticchi per info ed iscrizioni cell. 3384898576 oppure 3495858675 
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